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Unidad de Aprendizaje TC 3. FUNDAMENTOS SOCIALES EN SALUD

Descripcién general

Esta unidad enfrenta al estudiante con los determinantes sociales de la salud. Se
analizan los factores sociales relacionados al proceso de salud-enfermedad,
explicados a través de diferentes modelos, asi como la manera en que cada
sociedad responde a sus problematicas de salud, organizando sistemas de
servicios de salud, en funcion de su propio sistema politico-econémico, generador
de mayores o menores grados de desigualdad que impactan en el acceso a la salud

de cada pueblo.

Objetivo general
Dotar al estudiante de elementos que le ayuden a manejar modelos de

comportamiento social y asi orientar con mayor éxito las fuerzas sociales,

econdmicas y politicas que afectan a la salud.

Relacion con el perfil de egreso
Conocimientos
e Comprension del proceso que dio origen a la especie humana
e Reconocimiento de las transformaciones anatomicas y fisioldgicas que
diferencian a la especie humana de otros primates
e Explicacion de la manifestacion de nuevas habilidades en funcién de las
modificaciones evolutivas en la especie
e Valoracion del papel de las capacidades y descubrimientos humanos en la
construccion de grupos y comunidades
e Importancia de la agricultura como factor de sedentarismo y establecimiento
de la civilizacion
e Surgimiento de la estructura social diferenciada en clases
e La salud como proceso y concepcidn social
e Los diferentes niveles de abordaje del proceso salud-enfermedad

e La salud publica concebida como un enfoque poblacional
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e Larelacion entre salud, grupo social y cultura

¢ La medicina y la sociologia como antecedentes de la sociologia de la salud

e Las teorias socioldgicas en la interpretacion de la estructura social

e Estructura social y salud

e Las escuelas o corrientes mundiales y mexicanas en la sociologia de la salud

¢ Los métodos de investigacion social en salud

¢ Definicion y elementos que conforman un sistema

e Los servicios de salud concebidos como sistema

e Constitucion y tipos de sistemas de servicios de salud

e Modelos de sistemas de servicios de saluden el mundo

e Estructura y organizacion del sistema de servicios servicios de salud
mexicano

e Los determinantes de la salud

e Los distintos modelos de determinantes de la salud

¢ El modelo de campos de la salud de Lalonde

e La desigualdad social y la salud

e Los determinantes sociales de la salud

e Condiciones sociales en la expresion de los perfiles epidemiologicos del

mundo y sus regiones

Habilidades
Integracién a grupos con diferentes estructuras sociales

Aplicacion de la metodologia de las ciencias sociales en la salud

Valores y actitudes
Trabajo en equipo
Respeto

Solidaridad

Equidad

Manejo equitativo de las organizaciones sociales
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Justicia social

Contenidos basicos

1. EL PROCESO CIVILIZATORIO
1.1 La evolucion de la especie humana
1.2 El proceso de hominizacion
1.3 Desarrollo de la cultura

2. SALUD, CULTURA'Y SOCIEDAD
2.1 Definiciones de salud
2.2 Definiciones de salud publica
2.3 Investigacion en salud, niveles y objetos de analisis
2.4 Cultura y grupos sociales
2.5 Sociologia y salud
2.6 Teorias sociolégicas
2.7 Métodos de investigacion cualitativos
2.8 Escuelas mexicanas de sociologia en salud

3. SISTEMAS DE SERVICIOS DE SALUD
3.1 Definiciones de sistema
3.2 Caracteristicas de los sistemas
3.3 Definiciones de sistemas de servicios de salud
3.4 Componentes de los sistemas de servicios de salud
3.5 Tipos por organizacion
3.6 Tipos por financiacion y cobertura
3.7 Tipos de modelo
3.8 El sistema de servicios de salud en México

4. DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
4.1 Modelo tradicional
4.2 Modelo socioecoldgico
4.3 Modelo de campos de la salud
4.3.1 Componentes bioldgicos
4.3.2 Componentes ambientales
4.3.3 Componentes de los estilos de vida
4.3.4 Componentes de los servicios de salud
4.4 Modelo ecosocial
4.5 Determinantes de la salud y desigualdad social
4.6 Principales determinantes sociales de la salud
4.7 Indicadores epidemioldgicos y determinantes

Estrategias de aprendizaje

1. EI PROCESO CIVILIZATORIO
Tema introductorio. Exposicion a cargo del facilitador. Discusion grupal.
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Trabajo I: Definicion personal de salud y salud publica. Individual.

2. SALUD, CULTURAY SOCIEDAD

Trabajo II: Control de lectura individual (CLI): La sociologia médica y las
teorias socioldgicas.

Trabajo Ill: CLI: Evolucién del concepto de salud y salud publica.

Trabajo IV: CLI: Métodos de investigacion cualitativos.

3. SISTEMAS DE SERVICIOS DE SALUD
Trabajo V: Presentacion de un sistema de servicios de salud seleccionado.

Binas.

4. DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

Trabajo VI: CLI: Modelos de determinantes de la salud.

Trabajo VII: CLI: Tipos de determinantes sociales de la salud.

Trabajo VIII: Presentacion en seminario de los problemas de salud publica
presentes en una region seleccionada. Binas.

Trabajo IX: Elaboracion de un ensayo por escrito y presentacion de un

determinante social de la salud. Individual.

Requisitos de acreditacion
Aprobar todos los ejercicios evaluados con un minimo de 80% de aprovechamiento
Asistencia, puntualidad y permanencia en al menos el 80% de las actividades

académicas programadas
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Procedimientos para la evaluacion del aprendizaje

Calificacién por criterio (%)

Comunicacion escrita (35) . Aprendizaje
Gestion, .
© - i social y
S Integracion y Comunicacién T
= L colaborativo;
e comunicacion oral (15) L
S . comunicacion
a escrita (30)
- oral (20)
2 S °
=) =
=) © = %
S 2| 3| &3
C = —~
< > ) ®© @®© e
o 'g o c ) © A
D » T 5 ) © c o | =
o = += c = S Q@ - c
o) (0] ) © = e C @ N
o) 5 © < o = = = @ | 0
o o 3 = = S = o o
o o 0 = 3] 3 [} cC | ®
- | 8|8 5|3 g 5 S| 83
8l |l 3| 3| B © % S | §| T
c c o o o o 5 £ [y
O o -+ D > — (&) =
) (&} 0 = © o ® O o
- c = 2] Q o 3
N} T 3] <
3 €
=) ©
5 o
>
w

Evaluacion del seminario “Los principales problemas de Salud Publica”

Como se expresan en los diferentes niveles:
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e Trabajo por binas; presentacion de 10 minutos en formato Power Point; elegir
la informacién mas relevante acerca de los problemas de salud (morbilidad,
mortalidad): determinantes ligados (educacién, marginacién, pobreza,
acceso a la informacién, medioambiente, cultura, costumbres); no
patoldgicos (accidentes, suicidios, etc.)

Evaluacion del ensayo (documento):

Ponderacion (puntos)
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Extension
Redaccioén
Ortografia

Profundidad

Capacidad de sintesis
Argumentacién
Conclusiones

Citas y referencias
Eleccion

Impacto

Relacion con otras
dimensiones
Vulnerabilidad
Contribucion al TRT

Puntuacion
Calificacion

Intervalo | Calificacion

13 70

14-19 75

20-26 80

27-32 85

33-39 90

40-45 95

46-52 100
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Evaluacion de la presentacion del ensayo:

Ponderacion (puntos)

Criterio 5 2N | a2 | 503
o Q= | m = 39
o x ®©

Apego al tiempo
Calidad de las
diapositivas

Manejo del tema
Capacidad discursiva
Uso del apoyo visual
Capacidad de

sintesis
Actitud
Puntuacion
Calificacion
Itervalo | Calificacion
7 70
8-10 75
11-14 80
15-17 85
18-21 90
22-24 95
25-28 100
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