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2. PRESENTACION

Esta unidad de aprendizaje forma parte del eje Basico del Area Ortodéncica que son
las bases para el Area clinica del Eje Transversal que se ofrece en los 4 semestres de
la Especialidad en Ortodoncia y en su parte clinica en 4 semestres, con dos hora
semanales que hacen un total de 32 horas/semestre. Es de caracter tedrico, practico.

El seminario esta integrado por 7 unidades que van llevando al alumno desde los
conocimientos basicos de anatomia de craneo, mandibula y cuello pasando a la
fisiologia muscular, ésea y del dolor para que el alumno entienda la intima relacién del
complejo craneo-cervico-mandibular y como contribuye al desequilibrio oclusal y de la
articulaciéon temporomandibular en pacientes en crecimiento y sin crecimiento, en
practicas preclinicas realizara diagnésticos y aplicara los diferentes tratamientos para
en la ultima unidad integre los conocimientos, habilidades y actitudes adquiridas en
préactica clinica resolviendo las principales quejas del paciente con disfuncion craneo-
cervico-mandibular con herramientas como la terapia miofuncional, guardas oclusales
y uso de equipos que producen laser, termoterapia, ultrasonido e impulsos eléctricos.

3. OBJETIVO(S)

Los estudiantes de la especialidad en ortodoncia que cursen el presente seminario
aprenderan a comprender las diferentes patologias articulares y su relacion con el
complejo cervical con el craneo y la mandibula; conocer y aplicar en menor medida la
terapia miofuncional y kinesiologica para las diferentes disfunciones craneo-cervico-
mandibulares, conocer y aplicar diferentes terapias para el dolor del complejo craneo-




cervico-mandibular como la farmacolégica integrar los conocimientos para su
aplicacion directamente en pacientes en la Clinica de disfuncién craneo-cervico-
mandibular

4. RELACION CON EL PERFIL DE EGRESO

La unidad de aprendizaje contribuye al perfil de egreso en los siguientes aspectos:

1. Valorar el nivel de alteraciones y anomalias de estructuras dentarias y
craneofaciales.

2. Valorar el estado de salud-enfermedad de los componentes del sistema
neuromuscular, articulacién temporomandibular, periodonto y érganos dentarios.

3. Comprender la relacion anatomica y funcional del complejo craneo-cervico-
mandibular con el resto del cuerpo

4. Conocer y aplicar terapias kinesiologicas para el tratamiento de la disfuncién
craneo-cervico-mandibular

5. Evaluar las necesidades de atencion y elegir el plan de tratamiento adecuado para
cada paciente.

6. Discernir entre alteraciones dentales, esqueléticas, funcionales, congénitas o
adquiridas para establecer el diagnéstico preciso bajo un contexto clinico
multidisciplinario.

5. CONTENIDOS

UNIDAD 1:Patologias articulares Extracapsulares
Splinting
Contraccion muscular sostenida
Puntos Gatillo
Espasmo muscular
Miositis

UNIDAD 2: Patologias articulares Intracapsulartes
Sinovitis
Sinoviales Anteriores superior e inferior
Sinoviales posteriores superior e inferior
Capsulitis
Hiperlaxitud Ligamentosa
Osteortritis degenerativa
Despalzamientos discales
Clase |
Clase Il
Clase 11l
Clase IV
Clase V

UNIDAD 3: Tratamiento
Farmacolégico
Analgésicos




Relajantes musculares

Ansioliticos
Kinesiolégico

Muscular

Ligamentosa

Articular

6. ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y DE APRENDIZAJE

DIDACTICAS DE APRENDIZAJE

Asignacion de temas para presentaciones Lectura previa
orales.

Evidencia de lectura en (reporte con 3
Promueve la reflexion a través de la lluvia de | bibliografias incluyendo un articulo de

ideas investigacion)
Practica de Laboratorio Presentacién oral individual o en binas de un
tema asignado

Resolucién de problemas

Asesorias personalizadas y grupales

6. PROCEDIMIENTOS PARA LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Presentacion:
e Contenido
e formato
e capacidad para transmitir conceptos, ideas o procedimientos

Reporte de lectura
e portada
e contenido destacando lo mds importante del tema
e opinidn personal sobre lo leido
e conclusiones
e enlistar bibliografia

7. CRITERIOS DE ACREDITACION Y CALIFICACION

ACREDITACION CALIFICACION




90% de asistencia Examen escrito semestral
40%

Calificacion minima de 80
Presentacion oral

Cumplir con el 100% de reportes de lectura, 30%

presentaciones orales y practicas de

laboratorio Reportes de lectura
30%
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9. PERFIL PROFESIOGRAFICO

Los dos profesores que imparten Disfuncion Temporomandibular | tienen Licenciatura
en Cirujano Dentista; uno es Especialista en Ortodoncia y el otro tiene Maestria en
Ortodoncia, con experiencia en la docencia, activos en la practica clinica de la
especialidad y en constante actualizacion. Cabe resaltar que ambos cuentan con
diplomados en: Articulacibn Temporomandibular, Disfuncién craneo-cervico-
mandibular, asi como participacion en cursos y congresos relacionados a la
disfuncion de la Articulacion temporomandibular.




